CAPITULO XXI 

LA ORACION ES ACTUALIDAD DE AMOR 
DE AMIGO, DE AMANTE Y DE 
ENAMORADO 

La oracion es el amor en ignicion; es el 
llamear del amor que abrasa e ilumina. Se sopla en 
la brasa para producir la llama. La oracion es el 
soplo en la brasa del amor de Dios y enciende la 
llama, aun cuando no se vea la llama hasta despues. 

Del amor de amistad se dice que es entre igua- 
les o hace iguales a los amigos cuando no lo son. 
El amor de amantes y enamorados comunica la 
igualdad cuando no la habia y da la union con ma¬ 
yor intensidad, sin comparacion, que entre los ami¬ 
gos. 

Los que sc aman gustan de la mutua compa- 
nia; se miran, se hablan, se desean en la ausencia 
y procuran la presencia. 

En la oracion esta el alma en la compania del 
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Amado-Dios presente. El alma le mira dentro de 
si y alrededor de si, envolviendola y empapandola 
en su bondad. El alma le mira y le escucha en si- 
lencio o hablandole, en ternura o en sequedad, en 
gozo o en tristeza y con la alegria interna, porque 
esta con el Amado-Dios y sabe que cuanto la rodea 
es obra del Amado-Dios y todo lo hablara en ala- 
banza del Amado y la acrecentara en deseo del 
Enamorado-Dios o con tristeza cuando teme no 
estar en la amistad y en el amor del Amado. 

En la oration Dios se comunica y da indefecti- 
blemente su amor, su bondad, sus perfecciones, las 
virtudes, haciendose presente sensible o insensible- 
mente, pero Dios esta presente y se da y se comu¬ 
nica al alma y esta transformando el alma. El alma, 
aun sin darse cuenta, recibe a Dios y recibe su 
amor. El alma esta a la escucha de Dios, a la espe- 
ra de Dios, y sabe esta presente en ella, como 
se esta a la espera de la alborada, como esta el ca- 
zador a la espera de la pieza, como la tierra seca 
espera el agua. Pero Dios ya esta presente en el 
alma. 

Es muy asequible y muy sencillo para todos es¬ 
tar advertida y atentamente esperando a Dios, en 
compaiiia de Dios, y mirarle, y escucharle, y ha- 
blarle. (-Como esperamos a aquel con quien esta- 
mos? Esperamos su luz, su mirada. 
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Dios inflama al alma en la oracion; prepara 
los ojos del alma para que pueda verle. 

No podemos no amar el bien o lo que estima- 
mos como bien. No podemos no amar y no desear 
ser amados. Dios nos ha creado para la posesion del 
bien y del amor. 

Siendo Dios el Sumo Bien y el Amor infinito, 
cuando se ama el bien ya se busca a Dios; aunque 
sea inconsciente y por camino errado se busca el 
amor a Dios. En el amor al bien ya se ansia el bien. 

Todos podemos orar. Todos debemos ser almas 
de oracion, que es ser almas de amor. Aun el incre- 
dulo ora indirectamente e inconsciente cuando bus¬ 
ca el bien, el orden y la justicia. 

En la oracion se nos ofreee y se nos da el amor 
infinito, lo mas grande que hay, sin comparacion 
con nada. 

Se ora porque se necesitan muchas cosas y por- 
que se ama. La oracion es petition y es amor. 

Solo Dios es el Maestro de la oracion, como 
solo Dios puede dar su amor. 

Dios ensena la oracion y da su amor al alma hu- 
milde, recogida y atenta; al que le busca y esta con 
El; al que se lo pide y se dispone. 

La oracion es levantar la atencion a Dios, y con 


138 


CAIMU I.O X\ 


la atencion el corazon, y amarle y desear amarle 
sobre todas las cosas. Ya deda Evagrio: Si tu am- 
bicionas la oracion, renuncia a todo para obtenerlo 
todo (Evagrio, Apotegma, 36). 

La oracion es pedir a Dios su amor, y en su 
amor, pedirle a El mismo, porque se le desea y se 
le ama. La oracion es hacer las grandes determina- 
ciones y propositos. Con las jaculatorias propias o 
ajenas agradeciendo, suplicando o alabando se des- 
piertan y consiguen el amor y las virtudes. 

Con las determinaciones y ofrecimientos se pre¬ 
para para la virtud. La oracion es el momento de 
ofrecerse a aceptar el menosprecio, el sufrimiento 
y la calumnia. Los acepta el alma y se ofrece a 
sufrirlos si aun no los pide. 

Estas grandes determinaciones o propositos son 
el fruto inmediato de la oracion y traen las virtu¬ 
des y el mejoramiento de la vida y preparan el alma 
para todos los acontecimientos y pruebas que ven- 
gan. Vemos que Santa Teresa escribe: El corazon 
me parece se me partia; y arrojeme cabe El con 
grandisimo derramamiento de lagrimas suplicando- 
le me fortaleciese ya de una vez para no ofenderle ... , 
que no me habia de levantar de alii hasta que hi- 
ciese lo que le suplicaba (Vida, 9, 1-3). Fue su 
grande resolution y firme. 

Y este es su consejo: Puede en este estado ha- 


ES ACTUALIDAD DE AMOR DE AMADO 


139 


cer muchos actos para determinarse a hacer mucho 
por Dios y despertar el amor; otros. para ayudar a 
ere cer las virtudes (Vida, 12, 2). Si nos esforzamos, 
poco a poco, aunque no sea luego, podremos llegar 
a lo que muchos santos con su favor; que si ellos 
nunca se determinaran a serlo y poco a poco po- 
nerlo por obra, no subieran a tan alto estado. Quie- 
re Su Majestad y es. amigo de animas animosas... 
Espantame lo mucho que hace en este camino ani- 
marse a grandes cosas; aunque luego no tenga fuer- 
zas el alma, da un vuelo y llega a mucho... Estas 
primeras determinaciones son gran cosa... No los 
ensehe (el maestro) a ser sapos, ni que se contente 
con que se muestre el alma a solo cazar lagartijas 
(Vida, 13, 2-3). 

Esto ensena al alma a estar prevenida para acep- 
tar gustosa por Dios los menosprecios, las persecu- 
ciones y las calumnias como Jesus y por Jesus. Nada 
la coge ni de improviso ni desprevenida. Lo espera 
y aun llega a desearlo. 

Basado en esta consideration San Felipe de Neri 
aconsejaba se tuviesen deseos grandes de hacer mas 
aun que San Pedro y que San Pablo si fuese posi- 
ble. Esto ayuda mucho... Se imaginasen en la ora- 
cion ofendidos con injurias, molestias y hasta bo- 
fetadas y malos tratos y afrentas (Vida de San Feli¬ 
pe, P. Conciencia, parte I, 1 . II, cap. XV, nume- 
ros 240-241). 
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Quien a esto se determina y en eso se ejercita, 
<-c6mo no sera humilde y manso, y sufrira todos 
los desprecios y aun calumnias? <{C6mo no acom- 
panara contento a Jesus calumniado y coronado de 
espinas? 

Aqui florecen todas las virtudes y se abrazan 
todas las mortificaciones. 

Aconseja la Santa, y aconsejaba tambien San 
Felipe de Neri, que el alma se ayude con jaculato- 
rias de peticion, de deseos, de alabanzas y ofreci- 
mientos; de suplicar al Senor le muestre su bon- 
dad. Las jaculatorias remueven y avivan el amor. 
Pueden ser estas jaculatorias propias o tomadas de 
los Libros Santos o de las vidas o escritos de los 
santos. Es echar combustible en la hoguera para 
que crezca y se intensifique el fuego. San Francisco 
pasaba la noche repiticndo afectuoso: Dios mto, 
Dios mto, y todas las cosas. 

Pues lo seguro del alma que tuviere oracion sera 
dcscuidarse de todo y de todos y tener cuenta de 
contentar a Dios. Esto conviene mucho (Vida, 
13, 10). 

La oracion no solo es el amor y el trato de 
amor de amigo con amigo por mtimo y confiado 
que sea. La oracion es, por encima de eso, trato 
de amor intirno y confiado de amante, de enamo- 
rado, del infinito Enamorado. 
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Siempre los escritores espirituales nos muestran 
como la cumbre deseada de la oracion y de la san- 
tidad llena de luz y de bellezas, el matrimonio espi- 
ritual de Dios con el alma; o sea la compenetra- 
cion y union mas intima y perfecta del alma con 
Dios. Para esta union perfecta de amor con Dios 
hemos sido creados. Debe ser perfecta en la tierra 
y sera gloriosa en el cielo. Dios la quiere y me 
insta a prepararme y aceptarla y Dios la hara. Si 
yo coopero y me ofrezco, Dios no dejara de ha- 
cerla. 

Es union tan intima y perfecta del alma con 
Dios, que no es posible pueda comprenderla el en- 
tendimiento del hombre en la tierra ni aun el enten- 
dimiento de los que, habiendose preparado y sido 
fieles, reciban esa misericordia del Senor. Porque 
no es posible comprender que la voluntad del alma 
este unida a la voluntad de Dios y el entendimiento 
del alma este unido al entendimiento de Dios tan 
intimamente que sea una misma cosa con el enten¬ 
dimiento divino y con la divina voluntad sin perder 
su personalidad. 

Es la suprema union con el Sumo amar y con el 
Sumo entender. El alma es levantada a divinidad. 
Este es el dichoso fin del alma que se decide a te- 
ner oracion mental por costosa que sea en los prin- 
cipios, al entregarse decididamente al amor de Dios 
saliendo de todo otro amor de mundo. 
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Si es amor supremo es el mas intimo. Es tam- 
bien el mas regalado. Son estos gozos de la oracion 
como deben ser los que estan en el cielo (Vida, 
io, 3). 

El amor une y da confianza y aumenta el amor, 
aumentando tambien la confianza, y acrecentando 
el contento y el deleite del espiritu. 

La oracion no es solo amor confidencial de 
amigos; es de amantes y enamorados. Los enamo- 
rados gustan de estar juntos y aun solos, porque 
estan enamorados. <?No gustara el alma deseosa de 
enamorarse de Dios de estar junto con Dios, el 
gran enamorado del alma? <<No gustara el alma 
deseosa de enamorarse de Dios de dejarlo todo y 
olvidarse de todo y de todos y salir de todo para 
estar atenta a Dios, a solas con Dios, mirando que 
Dios la mira? Se siente feliz bajo la mirada de Dios 
y la mirada de Dios hace florecer las virtudes. 

La oracion no es discurso. La oracion es actua- 
lidad de amor; union de amor. 

No es de los principiantes, sino de los perfect os 
lo que San Juan de la Cruz describe sobre esta 
union del alma con Dios. Pero para llegar a esa 
anorada realidad se ha de empezar por el principio, 
determinandose a buscar a Dios por la oracion y 
saliendo de las cosas para estar a solas con Dios. 

Quiero para aliento mio y de los que leen esto, 
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recordar aqui sus mismas palabras y su altisima 
ensenanza, pues esto quiere Dios hacer conmigo, 
si yo quiero de verdad ser de Dios. 

Pero es aqui de ver como el alma... tenga tan 
osada y atrevida fuerza para irse a juntar con Dios. 
La causa es que como... la propiedad del amor sea 
quererse unir, juntar e igualar y asimilar a la cosa 
amada para perfeccionarse en el bien de amor, de 
aqui es que no estando esta alma perfeccionada en 
el amor, por no haber llegado a la union, el ham- 
bre y sed que tiene de lo que le falta, que es la 
union, y las fuerzas que ya el amor ha puesto... la 
haga ser osada y atrevida segun la voluntad infla- 
mada... 

La union no es otra cosa sino alumbrarle el en- 
tendimiento con lumbre sobrenatural, de manera 
que de entendimiento humano se haga divino unido 
con el divino; y ni mas ni menos informarle la vo¬ 
luntad con amor divino, de manera que ya no sea 
voluntad menos que divina, ni amando menos que 
divinamente, hecha y unida en uno con la divina 
voluntad y amor... Y asi esta alma sera ya alma 
del cielo, celestial y mas divma que Humana (N. O,. 
libro II, cap. XIII, 9). 

Nos dice el Santo el hecho realizado por el 
alma: Porque como esta alma habia de salir a ha¬ 
cer un hecho tan heroico y tan raro, que era unirse 
con su Amado divino, afuera, porque el Amado no 
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se lialla sino afuera en la soledad (N. O., libro II, 
cap. XIV, 2). 

De esta manera sale el alma de si misma y de 
lodas las cosas criadas a la dulce y deleitosa union 
de amor con Dios (N. O., libro II, cap. XVI, 14). 

A estas cumbres de amor, a estas alboradas de 
cielo llama el Senor a las almas cuando las inspira 
y amorosamente manda que sean almas de oracion. 
Y nunca deja el Senor de cumplir su inspiracion, 
si el alma tiene el heroismo y la perseverancia de 
entregarse con toda decision para estar y tratar 
con Dios, teniendo muy presente que no se puede 
llenar el corazon de bagatelas, entretenimientos, di- 
sipaciones de curiosidades de criaturas y al mismo 
tiempo del amor de Dios. Dios toma posesion del 
corazon para hacer sus maravillas de amor en el 
corazon vaclo y limpio de todo apetito y totalmente 
entregado a Dios. 

El alma que en la oracion levanto el vuelo por 
la humildad y el amor, establece su morada en el 
pecho de Dios, morada de todos los deleites. 

Porque Dios se entrega del todo al alma que 
se le ha entregado del todo. 

Va mucho en que el alma que llega aqui conoz- 
ca la dignidad grande en que esta, y la gran mer- 
ced que la ha hecho el Senor, y como de buena 
razon no habia de ser de la tierra, porque ya pa- 
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rece la hace su bondad vecina del cielo, si no queda 
por su culpa (Vida, 15, 2). 

La aspiracion y el fin de la oraeion es conseguir 
la perfecta union de amor con Dios y la fe da se- 
guridad de que el alma, que se entrega a la oraeion, 
si no la abandona, conseguira esa deseada union de 
amor con Dios. En principio ya la oraeion es union 
con Dios, union de la voluntad y union del enten- 
dimiento del alma con la voluntad y con el entendi- 
miento de Dios por la atencion. Fijo mis ojos y mi 
consideracion en un objeto, y ya me uno por la 
atencion al objeto. Cuando pongo mi atencion en 
Dios y deseo a Dios, me uno con mi entendimiento 
y con mi voluntad a Dios. 

Dios da cuanto promete y promete mas de lo 
que puede sonar el alma. Santa Teresa dice: Que 
esto tiene bueno este viaje, que se da mas de lo que 
se pide ni acertaremos a desear (Camino, 23, 6). 

Dios ha prometido hacer su union con el alma, 
y no quedara por Dios si no llega a realizarse. Lo 
dice la misma Santa tratando de otra oraeion como 
preparatoria para esta: Hay muchas almas que lle- 
gan a este estado y pocas las que pasan adelante. 
Y no se quien tiene la culpa. A buen seguro que no 
falta Dios (Vida, 15, 2). 

Toda oraeion es acto de amor a Dios, y acto 
de fe y vida de fe. Seria terriblemente desalenta- 
10 
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dor vacilar, no confiar, dudar de la realidad del 
mismo con quien se esta tratando y de la realidad 
del amor de Dios presente en el alma. iComo no 
admirar y amar a Dios, Bien infinito? <<C6mo no 
entregarme todo cuanto soy a Dios, infinita bondad 
con quien trato? 

Toda oracion es realidad de fe y la fe me ase- 
gura que en la oracion estoy con Dios y en Dios y 
que Dios, infinito en amor y hermosura, esta con- 
migo, me mira y atiende aun cuando no le ven mis 
ojos ni le toco. Y se que esta infinito en todo bien 
y en toda perfection, y esta todo, totalmente, aman- 
dome, y es el amor infinito. 

Pero hay una oracion mental que se denomina 
oracion de fe; yo la llamo tambien oracion de espe- 
ranza. Porque se espera la union con Dios y los 
efectos amorosos de la presencia de Dios. 


CAPITULO XXII 

ORACION DE FE 

La vida del alma de oracion es darse cuenta de 
que vive con Dios; de que vive en el mismo Dios 
y Dios en ella; de que vive para Dios y Dios para 
ella; es tratar directa y familiarmente con Dios y 
tratar de mutuo amor: el alma esta pidiendo el 
amor a Dios y ofreciendole todo su amor. Dios esta 
comunicando divino amor al alma; el alma, re- 
cibiendolo agradecidisima y aprovechandolo para 
amar siempre mas. 

La vida del alma de oracion es dar gloria a Dios 
santificandose con la practica de las virtudes y san- 
tificando las almas de los demas hombres con su 
ejemplo, con las virtudes, con la expiacion y con la 
suplica. Es vida interior de amor divino, que pro¬ 
duce al exterior la floracion de las virtudes. El alma 
de oracion es un rosal florecido en todas las virtu¬ 
des y llena el ambiente de fragancia divina y san- 
tifica el mundo. 
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La vida interior y la vida de oracion es toda 
vida de fe, de la altisima y mas hermosa realidad 
de la fe. Es la realidad de la fe, que siempre crece 
en el alma y la santifica; es la fe que hace cada vez 
mas limpido el cristal de las puertas del cielo, obra 
los milagros y deifica las almas. 

Dandose el alma cuenta de que la oracion es 
trato intimo y confidencial de amor con Dios, y sa- 
biendo, aun cuando sea muy oscuramente por la 
fe, que Dios es el ser infinito, eterno, increado, el 
Sumo Bien, la Suma Sabiduria, Hermosura y Bon- 
dad, que Dios es el Ser increado, Creador y Conser- 
vador de todo cuanto existe y haya de existir, de 
inmensa Majestad, pondra toda su atencion en Dios 
con la mayor reverencia y el mas inexplicable agra- 
do para escucharle, para mirarle eon los ojos de 
la fe, para pedirle y ofrecersele. 

Si no hay hermosura, ni encanto, ni bondad 
como esta hermosura, encanto y bondad de Dios, 
de quien reciben todas las criaturas la bondad y 
hermosura que tienen, el alma debe poner todo su 
esmero y capacidad en prestar toda su atencion a 
este Sumo Bien, ante el cual todo bien y toda her¬ 
mosura es como nada y sombra de nada, y de esta 
bondad infinita ha de recibir cuanto espera recibir. 
No prestar toda la atencion serf a hacer de menos 
a esta infinita Bondad y mirar lo feo dejando lo 
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hermoso. Santa Teresa deda: Ya dicho se esta que 
no se sufre hablar con Dios y con el mundo... 

Intento ahora dar a conocer, a quienes aun lo 
ignoran, lo que es esta oracion de fe, de tanta efi- 
cacia para la vida interior y para la santidad. Ya 
con lo expuesto anteriormente se habra formado 
alguna notion, aun cuando imprecisa, del modo de 
tenerla y vivirla. 

El cristiano vive de fe. La oracion es actualidad 
de la fe. Las potencias del alma intervienen activa- 
mente en la oracion con sus operaciones naturales 
ayudadas de la imagination y de los sentidos, que 
producen las impresiones y afectos sensibles y mue- 
ven a su vez a hacer los propositos. 

Pero llega un momento en que parece que las 
potencias y aun los sentidos se paralizan y dejan 
de percibir afectuosamente esas sensaciones. No por 
eso ha de abandonar el alma la oracion ni acortar 
el tiempo dedicado a la oracion, aun cuando tenga 
una especie de sensation de desconsuelo de que no 
hace nada, porque no la es facil discurrir ni mover 
los afectos. Es entonces cuando mas ha de esme- 
rarse en la oracion y en la delicadeza o limpieza de 
conciencia. 

Esta oracion ha de ser de mayor confianza en 
Dios poniendo mas continua y mas suave o sose- 
gada y sencilla atencion con la mirada en Dios o 
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con la mirada en un paso de la vida de Jesus. El 
alma mira que esta en Dios, envuelta en Dios, em- 
papada en Dios, atenta a Dios. Dios no tiene figura, 
ni limites ni contornos, y por eso es simplidsimo 
acto puro en infinita actividad y perfection. Dios 
es el Ser infinito y en ese Ser infinito en toda per¬ 
fection esta el alma y ese Ser infinito esta en el 
alma, esta en mi ahora. Persevera metida en el hor- 
no de amor de Dios y envuelta en sus llamas, aun- 
que no siente que arde. 

O mira a Jesus en un paso de su vida y esta con 
El, le tiene dentro de si o delante de si y le mira 
y habla. 

Ya transcribi antes las palabras de Santa Teresa 
en que decia se veia toda engolfada en Dios, no se 
veia con la vista del cuerpo, sino con la vista de la 
fe, o veia junto a mi a Jesus. En ninguna manera 
podia dudar que estaba (EHos) dentro de mi y yo 
toda engolfada en El (Vida, io, i). Tenia este modo 
de oracion..., solo podia pensar en Cristo como 
hombre; mas es asi que jamas le pude representar 
en mi... sino como quien esta ciego y a oscuras, 
que aunque habla con urta persona... y sabe cierto 
que esta alii..., mas no le ve (Vida, 9, 6). 

Es el mire que le mira que tan repetidamente 
inculca la Santa. Es la atencion amorosa a Dios tan 
encarecida de San Juan de la Cruz. Es el no os pide 


ORACION DE FE 


151 


mas que le mireis. Esa mirada se grabara en el alma 
y la arrebatara. 

La oracion de fe es esa grandeza de saber el 
alma que esta engolfada en Dios y empapada en su 
bondad. Mirase junto a Jesus o mira a Jesus den- 
tro del alma. 

Santa Teresa habla de la perception de ese sen- 
timiento dulclsimo. La oracion de fe es darse cuen- 
ta y prestar atencion a esa misma altisima realidad 
sin el sentimiento o con el sentimiento dulcisimo; 
con dolorosa y seca o con inimaginable realidad, ya 
que ningun gusto de la tierra ni ensueno alguno 
de delicia puede asemejarsele. 

El afecto, o sentimiento o la insensibilidad ni 
importan para la realidad de la obra sobrenatural 
maravillosa que Dios esta obrando en el alma, ni 
impiden esa obra. La oracion no es alta, ni es sobre¬ 
natural ni maravilla de Dios por lo que yo obro, 
sino por lo que Dios obra en mi alma. Si yo me 
arrojo a un estanque de perfume, se empapan mis 
vestidos de fragancia. Si me pongo al sol, recibe 
mi cuerpo los efectos del sol. Si yo respiro, entra 
el oxigeno hasta los mas profundos alveolos de mis 
pulmones y lo hago mio. Si yo estoy en la llama de 
amor de Dios me hara llama, aunque me parezca 
soy hielo. 

Tanto mas obrara la bpndad de Dios en el alma 
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cuanto el alma mas desea ponerse en Dios y unirse 
a Dios y esta mas transparente. La madre abraza y 
besa mas al nino cuanto el nino puede menos. Dios 
no es menos madre. 

Cuando yo me pongo en Dios por la atencion 
humilde y amorosa, mas obra Dios en mi alma 
como Dios santificador y como Padre de infinito 
amor. Yo pongo mi alma toda en Dios por la aten¬ 
cion de fe a Dios infinito. En esa atencion donde 
mi entendimiento y mi voluntad sin razonamientos 
ni discursos se unen a su esencia, a su verdad y a 
su amor, le digo todo y lo espero todo y lo pido 
todo. Esta esencia de Dios no deja de obrar en mi 
su obra. 

La fe me ensena que estoy sumergido no en 
un estanque de perfume, no en la atmosfera de luz 
ni en el calor del sol, no respirando oxigeno, sino 
que estoy todo en Dios y con Dios y Dios esta todo 
y totalmente en mi. Estoy suavemente atento a 
Dios y los ojos amorosos de Dios me miran y es- 
trechan los brazos santificadores de su bondad, y 
me traspasan y me abrasan insensiblemente como 
rayos ultrarrojos en amor para transformarme y di- 
vinizarme. Se que estoy saturado de Dios como 
algodon empapado en perfume. 

Me doy cuenta sensible o insensiblemente, afec- 
tuosa o secamente que la luz de Dios, y el calor 
y el amor de Dios estan en mi y con mi atencion 
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amorosa y humilde los hago mios; estoy respirando 
santidad. No necesito nada mas que estar atento 
con agradecida humildad, y mirarme envuelto y vi- 
vificado por Dios, bien sea en silencio, bien sea 
expresandolo con jaculatorias, que es muy conve- 
niente decir de cuando en cuando, pues avivan el 
amor. En la seca aridez obra Dios mas eficazmente 
y suele realizar la union de amor con el alma. 

Se acerco un dia la Hermana Isabel de San 
Francisco a su Superiora, que era la Venerable Isa¬ 
bel de Santo Domingo, y lamehtandose la dijo que 
no sabia ni podria nunca hacer oracion. La Venera¬ 
ble la dijo carinosa: Pongase aqui a mi lado y en- 
tregue muy de veras su corazon a Nuestro Senor y 
piddle que le de el suyo y esta sera su oracion de 
aqui adelante. La Hermana, obediente y confiada, 
lo hizo y muy pronto tuvo muy alta oracion. Su vida 
siempre habia sido santa. 

Me contaba Don Ricardo Fernandez Hontoria, 
senor muy espiritual y caritativo, que su familia ha¬ 
bia preparado a dos sobrinos suyos para hacer la 
primera comunion, inculcandoles se diesen cuen- 
ta de que recibian en la Eucarisria al mismo Jesus- 
Dios. Comulgaron los ninos y les esperaban des¬ 
pues los familiares para el alegre festejo de familia. 
Como uno de los ninos tardase en reunirse, fueron 
a la capilla a buscarle, y cuando le indicaron que 
toda la familia reunida le esperaba, contesto el nino 
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con toda su inocencia: Anda, ahora que estaba con- 
tando a Jesus lo mas bonito... El nino gozaba en 
con tar a Jesus el cuento mas bonito que sabia como 
a un amiguito amable mirandole en su compania. 
<«No he detener yo siquiera la fe de un nino que 
mira a Jesus realmente presente? <<No obrara Jesus 
en mi y no me dara lo que dio y obro en la Her- 
mana Isabel, porque se lo pedia y se lo pedia con fe? 

Pues si yo estoy dandome cuenta de que trato 
con Dios; si yo estoy amorosamente atento a Dios 
hablandole o en silencio, Dios no dejara de obrar 
en mi alma su obra. Me llenara, me empapara, me 
transformara, me santificara. Dios me comunicara 
su vida, vida de amor divino, que es sabiduria y 
vida de cielo. 

Santa Teresa me describe esta oracion de fe 
como ella la hacia en la comunion. Muchas mer- 
cedes la hizo el Senor en la Eucaristia y cuando le 
recibia en la comunion. Despues de comulgar hizo 
con ella el matrimonio espiritual, la encargo de su 
honra y la dijo: Mi honra es tuya y la tuya mia. 

Despues de comulgar decia que eran los mo- 
mentos mas a proposito para negociar con Dios y 
alcanzar las peticiones para si y para la Iglesia y 
para las almas, y queria se estuviera muy deteni- 
damente con el Senor porque entonces estaba real¬ 
mente presente Jesus en cuerpo y alma. 
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De si misma dice: Que muchos anos..cuando 
comulgaba, ni mas ni menos que si viera con los 
ojos corporates entrar en su posada a Cristo, procu- 
raba... esforzar la fe para creer era lo mismo y le 
tenia en casa tan pobre como la suya y desocupa- 
base en todas las. cosas exteriores y poniase a un 
rincon, procurcmdo recoger los sentidos para estar- 
se con su Senor a solas, y considerabase a sus pies, 
y estabase alii, aunque no sintiese devocion, hablan- 
do con El. 

Porque... esta dentro de nosotros... sabemos 
mientras no consume el calor natural los accidentes 
del pan, que esta con nosotros el buen Jesus... Pues 
si cuando andaba por el mundo, de solo tocar a su 
ropa sanaba los enfermos, ;que hay que dudar que 
hard milagros estando tan dentro de mi, si yo tengo 
fe, y me darn todo lo que le pidiere, pues esta en mi 
casa? (Camino, Escorial 61, 4-5). 

Como Santa Teresa estaba con Jesus y le con- 
sideraba real, como lo esta en la Eucarisda, debe- 
mos mirarle todos y recogernos y estar detenida- 
mente atentos a El hablandole y pidiendole. Dicho- 
sa y muy dichosa atencion esta que parece poner 
al alma en descansado ocio y es la mas santa y efi- 
caz actividad. Jesus empapa al alma en gracia so- 
brenatural y concede las peticiones y confianzas del 
alma. Nada importa este en sequedad o derritien- 
dose en ternura. El que obra, y muy maravillosa- 


156 


CAP1TUL0 XXII 


mente, es Jesus-Dios. Puedo y debo decir: j Estoy 
con Dios! ; Dios esta conmigo dandome el ser na¬ 
tural y el sobrenatural y la sabiduria de la santidad 
y del amor! Estoy empapado en Dios. Jesus se me 
ha dado. 

Son maravillosos los efectos de la oracion de fe. 
La naturaleza me presenta muchos hechos analogos 
que me lo hacen claramente comprender. 

Cuando en los dias frios de invierno se sienten 
los miembrcs frios. y ateridos, con solo ver brillar 
el sol parece se alegra todo el cuerpo y con delicioso 
solaz se pone uno a tomar el sol, el cual acaricia con 
sus rayos el cuerpo y produce la agradable reaccion 
de calor y de bienestar en todo el ser. 

El cuerpo no da nada al sol, no ha hecho otra 
cosa que ponerse ante sus rayos y el sol produce sus 
beneficos efectos. Este sol que yo estoy tomando 
lo hago mio, y el que esta a mi lado lo hace suyo 
sin perjuicio para mi ni yo para el. El sol magnani- 
mo y generoso me calienta a mi y calienta a millo- 
nes de hom’ores y a toda la naturaleza, iluminandola 
y llenandola de hermosura, de lozania y de vida. 

En la oracion no tengo que hacer nada mas que 
recogerme fijando con humildad mi atencion en 
Dios y se con toda certeza que aun cuando no sea 
de modo sensible, desde el memento en que me 
pongo ante Dios, Dios me envuelve en especial 
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amor, me penetra, hace en mi los efectos maravi- 
llosos de la vida espiritual y sobrenatural. Es Dios 
quien lo hace; yo no necesito nada mas que querer 
y determinarme a estar ante El y con El. 

La oracion es grande por lo que se recibe de 
Dios. Hago mio a Dios y Dios se hace mio y de 
todo el que ora. Dios es para todos. 

No veo el aire, pero el aire me rodea y envuel- 
ve; es vida para mi y lo es para la naturaleza toda. 
De modo parecido hago mio a Dios, a quien no 
veo, pero le estoy respirando en la oracion. Le estoy 
haciendo vida mia. 

En la oracion de fe, y asegurado por la fe, me 
doy cuenta de que estoy con Dios, de que deseo 
amar a Dios y Dios esta conmigo amandome. La fe 
me ensena con toda certeza que en la Eucaristia 
esta realmente el mismo Jesucristo que esta en el 
cielo y esta en cuerpo y alma cuando le recibo en 
la comunion, estoy con El, le acompano, le hablo 
y le pido como si estuviera con El en el cielo y debo 
ofrecerme y pedirle con la misma confianza y el 
mismo amor. <<No te mirare yo, Dios mio, y te 
acompanare y amare en la oracion como un nino 
en compania de su padre? ^No me dejare abrazar 
y amar como un nino en los brazos de los padres? 
<No me ensenaras Tuyme colmaras de tu amor? 
<;No me gozare de estar Contigo? 
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La misma Santa Teresa me dice : Mas acaban- 
do de recibir al Sehor, teniendO la misma persona 
delante, procurad cerrar los ojos del cuerpo y abrir 
los del alma, y miraos al corazon. Que yo os digo... 
que si tomdis esta costumbre de estaros con El..., 
que no viene tan disfrazado que de muchas mane- 
ras no se da a conocer conforme al deseo que vos 
teneis de verle; y tanto lo podeis desear que se os 
descubra del todo. 

Mas si no haceis caso de El en recibiendole..., 
{que quereis que haga? {Os ha de traer por fuerza a 
que le vedis y os esteis con El? (Carmno, Escorial 
6i, io). 

Acude el alma a la oration porque ama, desea 
amar mas y pide a Dios su amor. 

Mire el alma dentro de si este sol que nos dice 
ella: La fuente y aquel sol resplandeciente que 
esta en el cehtro del alma no pierde su resplandor 
y hermosura que siempre esta dentro de ella (Mo- 
radas, II, cap. 2, 3). Se entiende claro que hay en 
lo interior... sol de donde procede una gran luz, 
que envia a las potencias de lo interior del alma 
(Moradas, VII, cap. 2, 8). 

El alma esta con los ojos fijos en este Sol divino 
que brilla en su interior, en esta llama de amor que 
luce y aibrasa: De mi alma en el mas prof undo 
centro. 


CAPITULO XXIII 

MARAVILLOSOS Y SOBRENATURALES 
EFECTOS DE LA ORACION DE FE 

Despues de comulgar el nino hablaba con Jesus 
como con un amiguito presente. <No tendre yo si- 
quiera la fe de un nino? <<No me persuadire con 
toda certeza de que Dios esta todo en mi y yo todo 
en Dios? ^No me fijare bien que todo mi interior 
y mi alma estan patentes a los ojos de Dios? Des¬ 
pues de comulgar, <ino me detendre acompanando 
a Jesus y conversando con El y pidiendole y ofre- 
ciendome y dandome cuenta de que esta realmente 
presente conmigo? Dios mio, si mi fe estuviera 
viva, j que sencilla y facil se me haria la oracion y 
que intima y alta seria mi oracion! \ Que bien y con 
que interes y confianza negociaria los negocios de 
Dios y de mi alma, y aun de todas las almas, tra- 
tandolos directa y confidencialmente con Dios, y 
me olvidaria de todo lo ajeno a esto, como me ol- 
vido cuando voy a tratar algo importante con una 
persona influyente! 
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Por mirar presente a Jesus, por estar con Dios 
me dice Santa Teresa: Tengo para rm que por aqui 
gano mucho mi alma, por que comence a tener ora¬ 
cion sin saber que era, y ya la cosiumbre tan ordi- 
naria me hacta no dejar esto (Vida, 9, 4). No habla 
aqui de la oracion de fe que ahora trato. 

Quiero continuar aclarando cuanto pueda esta 
oracion de fe. 

A Dios no le puedo ver. A Dios no le puedo oir 
ni tocar. A Dios no le puedo imaginar como es, ni 
con semejanza siquiera, porque Dios es puro espi- 
ritu y porque Dios supera toda imagen y toda 
comprension. Cuanto yo pretenda detallar mas a 
Dios y particularizarle, ya sea en fantasias, ya sea 
en sentimientos, mas me alejo de la altisima rea¬ 
lidad de Dios, que no tiene imagen ni es sensible. 
Lo que mi alma imagina y siente no es Dios, aim 
cuando sea misericordiosa inspiration y merced de 
Dios. Porque Dios no cabe en los sentidos ni en 
las potencias de mi alma en esta vida. Pero Dios 
esta en mi alma y obra maravillosamente en mi al¬ 
ma si yo me recojo con El, si yo atiendo a Dios, si 
le miro con mirada de fe, si humildemente me uno 
a El. 

Para hablar con Dios y para pedir a Dios y ofre- 
cerme no necesito palabras ni necesito imagenes 
aun cuando las palabras y las imagenes me puedan 
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ayudar mucho para despertar en mi el recogimien- 
to, el afecto religioso y la devocion. Para hablar y 
comunicarme con Dios no necesito nada mas que 
mirar a Dios con mirada y atencion de fe. Puedo 
decir palabras y estar distraldo. Pero si tengo mi 
atencion en Dios, no estoy distraido ni cabe la dis- 
traccion, sino que estoy atento y uno actualmente 
mi alma por la voluntad y el entendimiento a Dios 
en Si mismo, en su esencia, en su entendimiento, en 
su voluntad. Estoy escuchando, aprendiendo, reci- 
biendo de Dios. Dios pone en mi y me comunica 
de sus perfecciones sin ideas ni imagenes concretas 
y detalladas, sino con un sobreentender superior al 
ordinario entender del hombre o tambien por ima¬ 
genes e ideas. 

Sin saber lo que es Dios, porque no puedo sa¬ 
ber cientificamente lo que es la esencia de Dios ni 
sus perfecciones en detalle, puedo mirar a Dios y 
debo mirar a Dios sabiendo que es el infinito, el 
sobre toda perfection, el sumo bien y bondad sin 
limites. Me lo dice la fe. Es el mas alto conoci- 
miento y mas cierto que puedo tener mientras viva 
en la tierra. 

Para esta perfecta y altisima e intima oracion de 
fe no tengo nada mas que mirarme a mi lleno 
de Dios, que es todo amor, todo hermosura y san- 
tidad y atenderle y pedirle su amor y dejarme llenar 
de Dios estando atento a El. 
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Debo ayudarme de jaculatorias espaciadas y de 
suplicas y de propositos y deterniinaciones, como 
antes indique; pero Dios esta muy por encima de 
todo. Dios es el amor infinitamente amable y el 
santificador de los hombres y de los angeles. 

A Dios se va y llega por la fe y se le mira y es- 
cucha por la fe; esta fe viva produce la gracia y las 
virtudes. Directamente es la gracia la que une con 
Dios. 

La fe ensena a recibir a Dios no conociendo, 
sino viviendo la gracia y las virtudes por encima 
de todo conocer y entender. Dios es luz indefi- 
ciente. 

El alma en la oracion de fe esta callada, atenta; 
sabe que esta envuelta, toda empapada y penetrada 
de Dios y que Dios esta empapandola en amor. En 
ese silencio, ama, admira, agradece, recibe. Esta con 
Dios y quiere estar con Dios y no apartarse de El. 
Sabe que Dios esta llenandola de lo sobrenatural. 
Lo mismo tiene esta oracion un nino que un ancia- 
no. Lo mismo el que no tiene conocimientos cien- 
tificos que el que cree poseer todas las ciencias. 
Dios supera todo conocer, y todo saber, y toda her- 
mosura y bondad. Dios esta obrando en el alma 
la mas sobrenatural maravilla, pues la esta trans- 
formando en amor y uniendola a Si, no en afecto, 
sino en realidad de amor. El alma se deja trans- 
formar en amor divino. Es Dios quien la trans - 
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forma y ella se deja transformar, se deja quemar. 

San Juan de la Cruz me da una admirable y 
muy clara explicacion y me dice los inexplicables 
efectos santificadores que produce, como se ha de 
tratar a Dios y como se ha de hacer esta oracion 
de fe. Se basa en un principio firmisimo de filo- 
sofia, pero poco recordado: Dios obra por su ser. 
El que se ha de venir a juntar con Dios en union de 
amor, ha de ir no entendiendo, sino creyendo el 
ser de Dios o sobre entendiendo por la fe, y estar 
con Dios y esperar a Dios en silencio de sentidos 
y de potencias. 

De este modo infunde Dios su luz y su gracia 
en las almas. La oracion de fe y de esperanza ense- 
na al alma a dar el vuelo atrevido de humildad 
y de amor hacia Dios, remontandola sobre toda con¬ 
sideration y sobre todo entender y llenandola de 
esa luz sobrenatural superior a toda luz y a todo 
conocimiento. Cuanto el alma quiere precisar y de- 
tallar mas el concepto de Dios, tiene menor con- 
cepto de lo infinito de Dios, pues Dios no cabe en 
concepto ni puede ser entendido y la fe me ensena 
que Dios es sobre todo concepto, sobre toda perfec¬ 
tion y que no tiene limite ni puede ser imaginado 
y que Dios esta en mi y esta en todas las cosas lle- 
nandome. La fe con la gracia me unen a Dios, lie- 
nan mi alma del amor y de la luz de Dios infinito. 

Dice el Santo: El que se ha de venir a juntar 
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en una union con Dios, no ha de ir entendiendo, 
ni arrimandose al gusto, ni al sentido, ni a la ima¬ 
gination, sino creyendo su ser, que no cae en enten- 
dimiento, ni apetito, ni imagination, ni en algun 
otro sentido, ni en esta vida se puede saber; antes 
en ella, lo mas que se puede sentir y gustar de Dios, 
dista en infimta manera de Dios y del poseerle pu- 
ramente... Como quiera que el alma pretenda unir- 
se por gratia perfectamente en esta vida con aquello 
que por gloria ha de estar unido en la otra..., claro 
esta que para venir a unirse en esta vida con ello por 
gratia y por amor perfectamente, ha de ser a oscu- 
ras de todo cuanto puede entrar en el ojo y de todo 
lo que se puede recibir con el oido y se puede ima- 
ginar con la fantasia y comprender con el corazon, 
que aqui significa el alma. Y asi grandemente se es- 
torba un alma para venir a este alto estado de union 
con Dios cuando se ase (se apega) a algun enten- 
der, o sentir, o imaginar, o parecer, o voluntad o 
modo suyo, o cualquier otra cosa u obra propia, no 
sabiendose desasir y desnudar de todo ello; porque 
a lo que va es sobre todo eso, aunque sea lo mas 
que se puede saber o gustar; y asi, sobre todo se ha 
de pasar al no saber... 

Trasponiendose a todo lo que espiritual y natu- 
ralmente puede saber y entender, ha de desear el 
alma con todo deseo venir a aquello que en esta 
vida no puede saber ni caer en su corazon; y de- 
jando atras todo lo que temporal y espiritualmente 
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gust a y siente, y puede gustar y sentir en esta vida, 
ha de desear con todo deseo venir a aquello que 
excede todo sentimiento y gusto. Y para quedar li- 
bre y vacia para ello, en rdnguna manera ha de 
hacer presa en cuanto en su alma se recibiere espi- 
ritual o sensitivamente..., teniendolo todo por mu- 
cho menos. Porque cuanto mas. piensa que es aque¬ 
llo que entiende, gusta o imagina, y cuanto mas lo 
estima, ahora sea espiritual, ahora no, tanto mas 
quita del supremo bien y mas se retarda de ir a el; 
y cuanto menos piensa que es lo que puede tener 
(por mas que ello sea), en respecto del sumo bien, 
tanto mas pone en el y le estima y, por consiguien- 
te, tanto mas. se llega a el (Subida, libro 2, cap. 4, 
4 - 5 - 6 ). 

La oracion de fe es silencio de potencias y sen- 
tidos, pero es atencion y la actividad mas intensa 
y provechosa. El alma se mira y se considera llena y 
envuelta y empapada en la presencia de Dios y en 
el mismo Dios, sin imagen, pero real, infinito, san- 
tificador y, atenta a Dios, se deja llenar y recibe la 
misteriosa sabiduria de Dios que se le esta infun- 
diendo insensiblemente. Dios de modo misterioso 
y secreto esta transformando el alma en amor. El 
alma no discurre, no imagina; mira, atiende, supli- 
ca, agradece, recibe la luz divina, se ve como un 
cantarito sumergido y lleno de liquido y en silen¬ 
cio de Dios 0 como un duro canto; pero un canto 
metido largo tiempo en el agua, tambien recibe 
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humedad en lo interior y en el exterior esta todo 
envuelto y mojado en el agua. Una astilla puesta en 
el fuego arde y el alma que se pone en Dios se 
hace fuego de Dios. 

De esta oration callada de recogimiento dice 
Fray Juan de los Angeles: El alma no querria 
que hubiese ni aun aquello (una centellica peque- 
na), sino morirse en el Senor y toda perderse alii 
por El. Algunas veces parece que totalmente cesa 
el entendimiento, como si el alma no fuese inte- 
lectual; mas luego s.e toma a descubrir la centella 
viva de la simple inteligencia o conocimdento, y en 
aquel dejar de entender es donde el alma recibe 
mayor gracia; y cuando revive y se halla con ella, 
se admira y no sabe por donde ni como la hubo; 
y codiciosa de mas, querria volver a mortificarse, 
ninguna cosa entendiendo; y como quien se zam- 
bulle en el agua y sale de nuevo con lo que deseaba 
en las manos, asi se encierra dentro de si y se zam- 
bulle en Dios, de donde suele salir llena de espiri- 
tuales riquezas. Aqui se olvidan las horas como si 
fueran momentos (Fr. Juan de los Angeles, Con- 
quista del Reino de Dios, dial. X, pf. VI). 

... Y si en el silencio recibieres enojo y pesa- 
dumbre y fueres hecho grave a ti mismo, y piensas 
por esto que sin provecho reposas, espera y venza 
ese enojo la tardanza porfiosa, porque en ninguna 
marrera burlara Dios de ti (Idem, idem, pf. VIII). 
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En la oration de fe el alma espera a Dios, pero 
le espera en el mismo Dios. Este en ternura y de- 
leite, o en sequedad y aburrimiento, sabe que esta 
con Dios y la empapa y la ilumina y esta con ella y 
en ella transformandola. El alma esta en Dios reci- 
biendo la obra de Dios, dejandose transformar. As! 
pasaron los santos orando dias y noches y asi oran- 
do se dispusieron para recibir las mercedes que el 
Senor tuvo a bien comunicarles. As! oraba con la 
mayor limpieza de conciencia Santa Teresa y nos 
dice lo que Dios llego a obrar en su alma. 

Esta oration no admite engano ni anchuras: 
Esto tiene este modo de proceder sin discurso del 
entendimiento, que el alma ha de estar muy ganada 
o perdida, digo perdida la consider acion. En apro- 
vechando aprovecha mucho, porque es en amar 
(Vida, 9, 5). Es oration de amor y atencion de 
amor, porque es de fe. La ayudaban a avivar el 
amor las bellezas de la naturaleza, obras del Amado. 

Es esta oracion una centellica que comienza el 
Senor a encender en el alma del verdadero amor 
suyo... Esta quietud, y recogimiento y centellica..., 
por pequehita que es, hace mucho ruido; y si no 
la mala por su culpa, esta es la que comienza a en¬ 
cender el gran fuego que echa llamas de si... Es esta 
centella una sehal o prenda que da Dios a esta alma 
de que la escoge ya para grandes cosas, si ella se apa- 
reja para recibirlas... Conozco muchas almas que 
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llegan aqui; y que pasen de aqui como han de pa- 
sar, son tan pocas que me hace vergiienza decirlo.. 
pues que parece las escoge Dios para provecho de 
ntuchas almas, en especial en estos tiempos, que 
son menester amigos fuerles de Dios para sustentar 
los flacos... 

Lo que ha de hacer el alma en los tiempos de 
esta quietud no es mas de con suavidad y sin rui- 
do... la voluntad con sosiego y cor dura entienda 
que no se negocia bien con Dios a fuerza de bra- 
zos... Y no haga caso del entendimiento que es un 
moledor... Mas la voluntad, con sosiego, con no 
osar levantar los ojos con el publicano, hace mas 
hacimiento de gracias, que cuando el entendimien¬ 
to, con trastomar la retorica, puede hacer (Vida, 
15 , 4 - 9 ). 

Orando con esta oracion, y viviendo muy santa 
vida y muy recogidamente se preparo Santa Tere¬ 
sa para recibir los grandes efectos de esta oracion 
que veremos con sus mismas palabras. Aun me pa¬ 
rece que mirando a Dios dentro de si misma, y 
atendiendo a Dios que la llenaba y rodeaba, con- 
tribuia naturalmente a estos efectos sobrenaturales. 

Y los efectos eran la comunicacion que Dios 
tenia con ella y la compania que la hacia, casi con- 
tinuamente y de modo sensible y gratisimo. Este 
acompanamiento era de Jesus en su humanidad y 
de Dios en su divinidad. 


EFECTOS DE LA ORACION DE EE 


169 


Vi cabe mi, o senti, por mejor decir (que con los 
ojos del cuerpo ni del alma no vi nada), mas pare- 
ciame estaba junto cabe ntt Cristo y veta ser El el 
que me hablaba, a mi parecer... Pareciame andar 
siempre a mi lado Jesucristo y, como no era vision 
imaginaria, no veia en que forma; mas estar siem¬ 
pre al lado derecho sentialo trtuy claro y que era 
testigo de todo lo que hacia (Vida, 27, 2). 

A los muchos efectos de esta compania y vista 
de Dios recordemos lo que escribe en la Septima 
Morada: Quiere ya nuestro buen Dios quitarla las 
escamas de los ojos, y que vea y entienda algo de 
la merced que le hace, aunque es por una manera 
extrana; y metida en aquella morada por vision in- 
telectual, por cierta manera de representacion de la 
verdad, se le muestra la Santisima Trinidad, todas 
ires Perscmas, con una inflamacion que primero vie- 
ne a su espiritu a manera de una nube de grandi- 
sima claridad, y estas personas distintas, y por una 
noticia admirable que se da a el alma, entiende con 
grandisima verdad ser todas tres Personas una sus- 
tancia y un poder, y un saber y un solo Dios; de 
manera que lo que tenemos por fe, alii lo entiende 
el alma, podemos decir, por vista, aunque no es vis¬ 
ta con los. ojos del cuerpo ni del alma, porque no es 
vision imaginaria. Aqui se le comumcan todas tres 
Personas y la hablan, y la dan a entender aquellas 
palabras que dice el Evangelio que dijo el Senor: 
Que vendrta El y el Padre y el Espiritu Santo a 
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morar con el alma que le arm y guarda sus manda- 
mientos... Y cada dia se espanta mas esta alnia, 
porque nunca mas le parece se fueron de con ella, 
sino que notoriamente ve... que estdn en lo interior 
de su alma, en lo muy interior; en um cosa muy 
honda... siente en si esta divina compahia... y si 
no falta a Dios el alma, jamas El la jaltara... de dor¬ 
se a conocer tan conocidamente su presencia (Mo- 
radas, VII, i, 7-8). 

Y un ano antes de su muerte escribla: Siempre 
se artda esta “vision intelectual de estas tres Personas 
y de la Humanidad, que es... cosa muy subida (Re¬ 
lation, 66). Miraba dentro de su pecho como bri- 
llaba este Sol divino y la iluminaba toda. 

Llego Santa Teresa, en cuanto en esta vida mor¬ 
tal, cabe, a llevar el cielo en su alma, pues vela lle- 
vaba a Dios y llena de gozo se complacia en las 
palabras que Jesus la dijo: No te inquietes por 
nada; goza del bien que te ha sido dado, que es 
muy grande; mi Padre se deleita contigo y el Espi- 
ritu Santo te ama (Relation, 31). Llego al gozo de 
la union de amor mas alta y sobrenatural, como 
llego San Juan de la Cruz cuando lleno de alegria 
cantaba a Dios dentro de si y decia: Vivo en la 
Santisima Trinidad. jY que vida de amor tan so- 
berano e inconcebible! 

Esta es la oracion de union de amor con Dios 
para la cual nos ha creado y nos llama. Hace la 
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union en la oracion y ordinariamente en la ora¬ 
cion de aridez y oscura. Es la realidad del amor 
divino. 

Fortalecida esta alma en la oracion, humildad 
y limpieza de conciencia por la mano de Dios, dijo 
con verdad: 

Por una extrana manera 
mil vuelos pase de un vuelo, 
porque esperanza del cielo 
tanto alcanza cuanto espera. 

No se desaliente el alma porque no siente en 
su oracion los afectos y la ternura o fervor que 
desearia y se habia figurado. La oracion es mas 
que eso: es entrega, atencion, suplica, espera. 

Santa Teresa me ensena con muy claras y ex- 
presivas palabras que la oracion esta por encima 
del afecto y es la que deja mej ores determinaciones 
y propositos. Dice asi: El caso es que en estas co- 
sas interior es de espiritu, la que mas acepta y acer- 
tada es, es la que deja mejores deseos... Llamo de- 
seos confirmados con obras, y que los deseos que 
tiene de la honra de Dios se parezcan en mirar 
por ella muy de veras y emplear su memoria y 
entendimiento en como agradarle y mostrar mas 
el amor que le tiene. 

Oh, que esta es la verdadera oracion y no unos 
gustos, para nuestro gusto no mas; y cuando se 
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ofrece lo que he dicho, mucha flojedad y temores 
y sentimientos de si hay falta de nuestra estima. Yo 
no desearia olra oracion sino la que me hiciese cre- 
cer las 'uirtudes. Si es con grandes tentaciones, y 
sequedades y tribulaciones, y esto me dejase mas 
humilde, esto tendria por buena oracion (Cartas, 
122, al padre Gracian). 

Permaneciendo largas horas de la noche la Her- 
mana Mariana, Carmelita Descalza de Madrid, en 
esta oracion de fe en aridez, desolation y prueba, 
dio la magnifica y sencillisima definition cuando 
la preguntaron que hacia tantas horas y respon- 
dio: Estoy dejandome amor de Dios, j Es tan sen- 
cillo dejarse amar de Dios! <<Quien no puede ha- 
cerla? 

Esta oracion de fe y muy alta tenia la Venerable 
Maria Diaz, amiga de Santa Teresa, cuando res- 
pondia a los que la preguntaban: Buena o mala 
todo el dia y casi toda la noche tengo oracion. 
Muchas veces me estoy esperando el favor que Dios 
me quiere hacer, procurando para ello, cual fina 
amante, galantearle. Otras le doy gracias por tantos 
beneficios como su Majestad me ha hecho y cada 
dia me hace. 


